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日本スポーツ協会公認トレーナー監修

¥5,000初回
限定価格

1 / 5～ 1 / 3 1

スポーツ
ストレッチ
キャンペーン

通常¥6,600

骨盤改善コース

産後の骨盤のズレや股
関節周りに悩みを抱え
てる方におススメ。

オールラウンドコース

全身くまなくストッレチ
します。可動域改善や疲
労回復にオススメ。

【所要時間約50分】
目的に応じて選べる2コース

(税込)

(税込)


