
改善
ス

初回限定

11.15

12.15

・猫背や反り腰が気になる
・首、肩こりの根本改善
・デスクワークの疲れを治したい！

正しい姿勢で過ごせれば、
あなたの気になるお悩みも…！

勢
ー

姿
コ

通常

6,600円 5,000円（
税
込
）

（
税
込
）

姿勢不良は4種類の形から始まり、
悪化すると複合することも！？

1人1人に合わせた

プランをご提供

いたします!

所要時間50分
ストレッチ40分+エクササイズ10分


