
4月1日～4月30日の期間限定

パーソナル
トレーニング

500円
1回30分　通常1,100円
体験トレーニング

こうなりたいを実現する、結果が出るトレーニングジム。
パフォーマンスアップに、ダイエットに、健康に最適。
ご利用者の方一人一人に合ったトレーニングをご提案します。

自分に合った
トレーニングメニュー

01

運動不足の解消
身体づくりをしたい

国家資格保有者
の知識

02

国家資格保有者による
丁寧なトレーニング指導

親身な
サポート

03

お客様の悩みを
丁寧にヒアリング


