
Sports 

Stretch

スポーツストレッチ

柔軟性の向上

自律神経向上による睡眠の質UP

運動効率UP

腰痛・肩コリの予防

通常価格

5760円（税込） 3500円（税込）▶

2022.8/1→8/31

日本スポーツ協会公認トレーナー監修

初回限定

大和市立
図書館


