
内容

パーソナルトレーニング
（＋ラジオ波）
LINEでの食事指導
毎回計測の綿密計画

期間 週１～２回２ヶ月

料金 100,000円～

ＱＲコードを読み取り
ＬＩＮＥ24時間予約可能!

ID：@ngf8752u

本気で痩せたい方
健康的に痩せたい方
↓ご予約はこちらから

初心者も安心
国家資格保持者によるトレーニング

1人1人の目標に合わせた
プログラム・食事指導


