
一般

子供/学生、75歳以上の方

が悪い

まずは してみましょう！！

西町トレーニングセンター

トレーニング風景

体幹トレーニングのメリット

西町トレーニングセンターでは
トレーニング方法を目的に合わ
せて説明をするので、
誰でも安心してトレーニングを
することが出来ます。


