
骨盤ケアとは？

産後や姿勢不良などでバランスの崩れた骨盤を
もとの位置に戻し腰痛、姿勢、便秘などを改善する。

骨盤が正しい位置になると
内臓代謝がup、体重減少に役立つことがある。

「出産後骨盤が開く」とは？
通常の骨盤ではその中に胎児が入るということは不可能です。
そこで女性に体は妊娠３か月～産後２ ～３日まで
リラキシンというホルモンが分泌されます。
※リラキシンとは関節、靭帯、筋肉を緩めるもので
出産には欠かせないものです。

営業時間

予約はこちらから
①骨盤矯正予約
②希望日時、時間
を添えてお問い合わせください！


