


オイルマッサージとは？

血液やリンパ液の流れを
よくする働きがあります。

体に老廃物がたまる

むくみ・張り・疲労の原因

・代謝をよくする

・ホルモンバランスを整える

・むくみ、疲労の解消

・睡眠の質を上げる

・精神的、身体的にもリラックス

・自律神経の調節

【オイルマッサージの効果】

やさしく筋肉がほぐれる
マッサージです。


