
アメリカ発の技術『グラストンテクニック』を使用

当院の筋膜リリースとは？

こんな方におすすめ！

膜リリースストレッチ筋 キャンペーンキャンペーン

筋膜とは？

筋肉を包み支えている薄い膜のこと。

この筋肉がこわばったり、よじれたりする

ことで筋肉の動きが悪くなったり、コリや痛み

姿勢の乱れ・血行不良の原因となります。

筋肉を包み支えている薄い膜のこと。この筋肉がこわばったり、よじれたりすることで筋肉の動きが悪くなったり、コリや痛み姿勢の乱れ・血行不良の原因となります。

癒着やむくみによる筋膜の癒着を丁寧にほぐし

筋肉の滑りを良くすることで

軽い・動きやすい・疲れにくい身体を作る施術　

です！

癒着やむくみによる筋膜の癒着を丁寧にほぐし筋肉の滑りを良くすることで軽い・動きやすい・疲れにくい身体を作る施術　です！

スポーツ後の疲労が抜けにくいスポーツ後の疲労が抜けにくい肩や腰の張りが取れない肩や腰の張りが取れない
デスクワークで身体がガチガチデスクワークで身体がガチガチ 冷えやむくみを感じやすい冷えやむくみを感じやすい

￥4,400
30分　通常

（税込）

初回限定初回限定

￥3,000￥3,000（税込）（税込）

60分　通常

￥8,800（税込） ￥6,000￥6,000
初回限定初回限定

（税込）（税込）


