
所要時間

30分

所要時間

60分

１回限定 １回限定

￥3,500
（
税
込
）

￥7,000
（
税
込
）

スポーツストレッチ

キャンペーン

11.1～11.30

￥2,800
（
税
込
）

￥5,600
（
税
込
）

身体を柔らかくしたい 肩こり、腰痛予防

血流促進による冷え症対策


