
子供トレーニング体験会
★ こんな事が期待できます ★

子供ならではの悩みを解決致します‼

～ 子供の未来を応援させて頂きます‼ ～～ 子供の未来を応援させて頂きます‼ ～～ 子供の未来を応援させて頂きます‼ ～

・競技スポーツの能力向上‼
・安定した体幹‼バランス力、身体能力の向上‼
・身体の硬さや運動不足の解消
・ケガをしない身体作り‼

3/23 ～ 4/7　春休み限定3/23 ～ 4/7　春休み限定

えびすWork up GYMえびすWork up GYMえびすWork up GYM

初回体験初回体験
００円‼円‼

（3/23 ～ 4/7 限定）（3/23 ～ 4/7 限定）

学生・60歳以上　          600円
大人(社会人～60歳まで)　1,200円

学生・60歳以上　     2,980円/月
大人(社会人～60歳まで)　5,980円/月

1回　15分

好きなだけフリー
(回数制限なし)


